 ISHRANA- IZBORNI PREDMET
Literatura:

  ISHRANA- Branka P.Trbović, Mira Nikolić, Clobodanka Branković Paunović

za Irazred  ugostiteljsko-turističke škole i IIrazred  konobar
Pitanja:

1.
Hrana. Ishrana

2.
Podela i vrste hranljivih materija i njihovi izvori

3.
Podela i vrste namirnica biljnog porekla

4.
Podela i vrsta namirnica životinjskog porekla

5.
Organska hrana

6.
Genetski modifikovana hrana

7.
Energetske vrednosti namirnica i energetske potrebe

8.
Izračunavanje energetske vrednosti pojedinih namirnica

9.
Principi pravilne ishrane

10.
Potrebe u ljudskoj ishrani

11.
Piramida ishrane

12.
Uzroci nepravilne ishrane

13.
Bolesti izazvane nepravilnom ishranom

14.
Indeks uhranjenosti ( BMI)

15.
Izračunavanje indeksa uhranjenosti

16.
Sastavljanje obroka

17.
Mikroorganizmi u hrani – korisna i štetna dejstva

18.
Bakterije 

19.
Plesni i kvasci

20.
Gljive i virusi 

21.
Najčešći uzroci kvara namirnica

22.
Način očuvanja namirnica od proizvodnje do potrošnje

23.
Metode konzervisanja

24.
Fizičke metode konzerviranja hrane

25.
Hemijske metode konzerviranja hrane

26.
Biološke metode konzerviranja hrane

27.
Organoleptička svojstva namirnica

28.
Provera deklaracije

29.
Biološki uzročnici trovanja hranom

30.
Hemijski  uzročnici trovanja hranom

31.
Radiološki uzročnici trovanja hranom

