KUVAR SPECIJALISTA
Nauka o ishrani

1. Značaj nauke o ishrani
2. Belančevine – značaj i potreba
3. Ugnjeni hidrati – podela i značaj
4. Masti
5. Vitamini rastvorljivi u vodi
6. Vitamini rastvorljivi u mastima
7. Mineralne materije i boda
8. Izračunavanje dnevnih potreba energije
9. Pravilno sastavljanje obroka
10. Meso – značaj u ishrani
11. Mleko – hemijski sastav i značaj
12. Značaj namirnica životinjskog porekla u ishrani
13. Žitarice
14. Lisnato i stabljičasto povrće
15. Korenasto povrće
16. Plodovi
17. Gljive
18. Voće
19. Alkaloidne biljke
20. Začini
21. Kontaminacija životnih namirnica
22. Trovanje hemijskim materijama
23. Bakterijsko trovanje
24. Trovanje biljkama i životinjama
25. Prevencija trovanja hranom
26. Kontrola zaposlenih
27. Kontrola objekata – higijenski normativi zaposlenih
28. Kontrola kvaliteta namirnica
29. Osnovni principi racionalne ishrane
30. Ishrana dece
31. Ishrana trudnica i doilja
32. Ishrana radnika
33. Ishrana sportista
34. Osnovni principi dijetalne ishrane
35. Hranjive materije u dijetetici
36. Zaštita materije u dijetetici
37. Primer dijeta
38. Lekovite biljke
39. Konzervisanje industrijske namirnice
40. Izračunavanje dnevnih potreba energije prema uzrastu i polu

