Fizičko vaspitanje







pitanja:

1. Uticaj i značaj fizičkog vežbanja na organizam?

2. Trenutne aktuelnosti u sportu?

3. Atletika – podela?

4. Atletika – trčanje?

5. Atletika – skokovi?

6. Ateltika – bacanja?

7. Atletika trčanja: najkraća i najduža staza?

8. Atletika – maraton?

9. Atletika – niski start – prikaz?

10. Atletika – visoki start – prikaz? 

11. Atletika – tehnika bacanja kugle?

12. Ateltika –skok u dalj – tehnika skoka?

13. Podela sportskih vežbi?

14. Vežbe oblikovanja – pokazati deset?

15. Vežbe snage?

16. Gimnastika – nabroj gimnastičke sprave? (muške- ženske)

17. Gimnastika- presok: raznoška – zgrčka?
18. Gimnastika – vežbe na parteru?

19. Odbojka: pravila igre?

20. Odbojka – tehnika odbijanja lopte?

21. Košarka: pravila igre?

22. Košarka – dvokorak – skok šut?

23. Košarka – vođenje lopte, primopredaja, pivotiranje?

24. Rukomet: pravila igre?

25. Rukomet – trokorak, skok šut?

26. Rukomet- vođenje, primopredaja lopte?

27. Fudbal: pravila igre?

28. Stoni tenis:  pravila igre?

29. Stoni tenis: vrste i način odbijanja loptice?

30. Stoni tenis: držanje reketa?

31. Tenis: pravila igre?

32. Plivanje: tehnika plivanja?



